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10 ESTESIS

Resumen

Este articulo se ocupa de pensar el rol que poseen el
cuerpo y la dramaturgia en la creacién escénica con-
temporanea, asimismo del lugar donde se instala el
actor-creador en un escenario de investigacién-crea-
cién como el Laboratorio de Dramaturgia Corporal. Su
construccion surge de la indagacién sobre las posibili-
dades creativas que puede arrojar la experimentacion
en ambientes de formacién con un enfoque desde
la dramaturgia corporal. Ademas, en la busqueda de
metodologias que contribuyan a la decolonizacion del
teatro de ese textocentrismo y de modelos estableci-
dos que llevan el ejercicio actoral a la simple repro-
duccién. Esto ubica, tanto al cuerpo como a la dra-
maturgia, en campos expandidos que permiten una
relacién dialogica en la construccién de nuevas tea-
tralidades, guiando al estudiante-investigador a la ex-
perimentacién y al encuentro con lo inexplorado, para
arribar a maneras de creacién y expresion diferentes
de las establecidas por la tradicién.

Palabras clave

Dramaturgia expandida; dramaturgia corporal; labo-
ratorio de creacidn; experimentacién; actor-creador;
investigacion creacion

Abstract

This article deals with the role that the body and the dra-
maturgy have in the contemporary performing arts cre-
ation, as well as of the place where the actor-creator is
settled in a scene of research-creation, such as the Dra-
maturgy of the Body Laboratory. Its construction arises
from the inquiry about the creative possibilities that ex-
perimentation can shed in academic areas with a stand-
point from the dramaturgy of the body. Therefore, in the
research of a methodology that allows to decolonize the
theater of the text-centrism and established models that
become the acting exercise into simple reproduction. This
put both, the body and the dramaturgy, in expanded fields
that allow a dialogue between them in the construction of
new theatricalities, leading the researcher-student to the
experimentation and the encounter with the unexplored,
to get to different ways of creation and expression, differ-
ent from the established by tradition.

Keywords
Expanded dramaturgy, dramaturgy of the body, creation
laboratory, experimentation, creative actor.
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Introduccion

| siguiente articulo se sitia en un
contexto de indagacién en torno
a las dramaturgias del cuerpo
en el Laboratorio de Dramatur-
gia Corporal con estudiantes de
Practicas Escénicas Teatrales de
la Escuela Superior Tecnoldgica
de Artes Débora Arango. Ademas,
es impulsado por interrogantes
relacionados con el acercamiento reflexivo de la
creacion teatral a partir de otros lugares, formas
y técnicas, que permitan decolonizar al teatro
del predominio del texto escrito, a fin de pregun-
tarnos por el lugar de enunciacién en el que se
ubica el cuerpo del actor-creador en formaciéon
en las propuestas teatrales contemporéaneas (el
actor-creador es un rol que engloba el oficio de la
actuacion en la creacién teatral contemporanea
y sera tomado aqui para referirse al desempeno
de actores y actrices en formacién que hacen
parte de procesos de investigacién-creacién).
Estos cuestionamientos atraviesan los procesos
de formacion actoral de las escuelas y acade-
mias en la actualidad. Los espacios de educa-
cién y creacién en teatro son ambientes que, en
la busqueda de poéticas, estéticas y practicas de
produccién, plantean la estrategia dramaturgi-
ca en tanto técnica discursiva y generadora de
nuevas ideas para preparar artistas atentos a
sus capacidades de creacion.

Indagar la dramaturgia en su campo mas ex-
pandido permite encontrar diversos recursos
para crear en la escena y, a la vez, se concibe
como una habilidad narrativa de lo que aconte-
ce en la misma. Explorar corporalidades para la
teatralidad demanda disponer un cuerpo crea-
tivo, expandido y construido desde su propio
acontecer, para que asi emprenda el acto de la
creacién mas alla de reproducir modelos esta-
blecidos como mecanismos colonizadores del
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saber en las artes. Pero, ademas, se requiere en-
tender el cuerpo en la posmodernidad como te-
rritorio de multiples investigaciones, creaciones
y construcciones de resistencia para la expre-
sién y la comunicacién desde diversos campos
del conocimiento.

La dramaturgia del cuerpo se investiga como
una de las oportunidades para formar Creadores
Escénicos Teatrales (este término se instala en el
programa de Practicas Escénicas Teatrales de la
Escuela Superior Tecnologica de Artes Débora
Arango, como uno de sus propoésitos de forma-
cion del area, desde los diversos desempenos
que se adquieren a lo largo de la formacién con
sus lineas de actuacién, dramaturgia, aprecia-
cion, escenotecnia y gestion para las practicas
artisticas) desde la adquisicién de competen-
cias en el campo artistico especifico. Acercarse
a la dramaturgia expandida y al cuerpo como
territorio para la experimentacién, creacién
y expresion desde su gramatica, favorecen la
conformaciéon del laboratorio de investiga-
cién-creacion y la construccion de reflexiones
pedagdgicas en torno a la formaciéon de la cor-
poralidad para la escena.

Dramaturgia
en el campo expandido

Al mirar por el retrovisor de la historia del tea-
tro, particularmente de la dramaturgia, se en-
cuentra que esta ultima y sus componentes
para la creacidn teatral eran el objeto de estudio
de los escritores o autores dramaticos, quienes
producian la obra literaria en estilo de drama.
Dicha obra escrita era el suministro inicial para
emprender el desarrollo de la puesta en escena;
proceso que se daba a través de la indagacién y
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Acercarse a la dramaturgia
expandiday al cuerpo
como territorio para la

experimentacion, creacion
y expresion desde su

gramatica, favorecen

la conformacion del
laboratorio de investigacion-
creacion y la construccion
de reflexiones pedagogicas
en torno a la formacion

de la corporalidad
para la escena.

experimentacién de los actores con la idea del
autor, quien hacia las veces de director u orien-
tador de escena. Décadas después se inserta en
la produccién la figura del director: “El director
de escena se convierte en el elemento funda-
mental de la representacién teatral: la media-
cién necesaria entre un texto y un espectaculo”
(Dort, 2009, p. 11), quien se hizo necesario como
eje articulador de todos los eslabones que com-
ponian la puesta en escena de una obra teatral
(texto, actor, decorados y espacio escénico).

En la creacién teatral contemporanea, la dra-
maturgia se ha constituido en un oficio que
convoca a todo aquel que decida emprender
el camino creador en este lenguaje artistico e
invita a sumergirse y reconocerla como estra-
tegia narrativa mas alla de la produccién li-
teraria, tal como se planteaba en el siglo XIX.
Sin embargo, aun se observa una tendencia a
relacionar la labor dramatuirgica Gnicamente
con la produccioén del texto literario previo a la
puesta en escena.

Lo anterior suscita preguntas y despliega po-
sibilidades para la concepcién de una puesta
en escena teatral cuyo punto de partida no
solo requiere del texto convencional, en tanto
pensar la dramaturgia mas alla de produccién
literaria convoca a la diversidad creativa, in-
tegrando asi diversas disciplinas del arte para
enriquecer su produccién.

Ningun otro género de la literatura se encuentra en

En consecuencia, el teatro es llamado a trascen-
der sus métodos y estrategias en la construc-
cion de teatralidades entendidas como “sintesis
alguimica, [que] provoca finalmente una desa-
paricién del texto bajo su potencial universalis-
ta, ya que ella convoca otras sensaciones” (Sa-
rrazac, 2013, p. 221). Desde alli se reconoce que
existen otras maneras de creacién, tanto teatral
como dramaturgica, que permiten dar una mi-
rada a diferentes componentes de la puesta en
escena; entre ellos, el cuerpo, el espacio, la pala-
bra, la imagen, los objetos y los sonidos.

Algunos autores de habla hispana han centra-
do su mirada en diversas dramaturgias: San-
chez, en dramaturgias de la imagen (2007);
Griffero, en la dramaturgia del espacio (2011);
y Arguello, en la dramaturgia de la direccién
de escena (2016). Los planteamientos de estos
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Imagen 2. Fragmento 60

Dramaturgia: Colectiva / Director: Jose Octavio Castro Bedoya /
Grupo: Laboratorio de Dramaturgia Corporal / Afio: 2018 / Fotografia: Andrés Mora

ESTESIS 12 / enero - junio 2022 / ISSN 2539-3995 - E-ISSN 2539-3987
Dramaturgia del cuerpo: De la experimentacion a la creacion / Jose Octavio Castro Bedoya / pp. 8 - 27




14 ESTESIS

autores han permitido reflexiones como la an-
tes mencionada, respecto al sesgo de la mirada
que comprende la dramaturgia como una prac-
tica exclusivamente escritural, nombrado por
Pavis (1980) como “arte de la composicién de
obras teatrales” (p. 115).

En la actualidad, la dramaturgia expande sus
fronteras y produce procesos transversales con
las poéticas teatrales contemporaneas, lo cual la
ha llevado a una multiplicidad creadora, toman-
dola en un sentido narrativo mas amplio que
trasciende el texto literario. Ya Dort, citado por
Danan (2012), plantearia una alteracién en el or-
den establecido: “No partir del texto y llegar a la
realizacién escénica, sino invertir estos términos.
Plantear de entrada el hecho escénico y, a partir
de ahi, remontarse al texto (...) la representacién
es, de principio a fin, dramaturgia” (p. 25). Dicha
variacion permite modular o transgredir el mé-
todo tradicional de crear para la escena teatral
e instaura, ademas, a la dramaturgia como todo
aquello que sucede en la escena misma.

Partiendo de la pluralidad en el ejercicio dra-
maturgico y de la constante confrontaciéon que
se ha dado sobre los limites, enfoques y tradi-
ciones del dramaturgo, Joseph Danan (2012) en
su texto Qué es la dramaturgia, ha planteado dos
definiciones. En la primera acepciéon alude a la
dramaturgla en el sentido tradicional de “arte
de composicion de las obras de teatro”, nocién
aceptada y ya mencionada en Pavis (1980); sin
embargo, Danan insiste en que en la actualidad
resulta una expresion en la que el teatro mismo
se siente ya un poco estrecho, puesto que es un
planteamiento que sigue instando el textocentris-
mo. En una segunda acepcién, el autor amplia
el horizonte para las teatralidades y concibe la
dramaturgia como “movimiento de transito de
las obras de teatro hasta llegar a la puesta en
escena” (p. 12). Ya en esta segunda definicién el
autor propone la dramaturgia como la estrate-
gla narrativa para llegar del texto a la realiza-
cién escénica con el propésito de integrar los
elementos que hacen parte de ella.

Posterior a estos planteamientos, Danan pre-
senta su comprension de la dramaturgia en la
actualidad, o lo que él denomina escribir para la
escena: “Escribir, considerado en el sentido mas
amplio, no restringido a la escritura dramatica
ni siquiera textual. Se trata de una escritura que
surge directamente de la escena” (p. 109). De
esta manera, varias de las estrategias discursi-
vas ya mencionadas, pueden ser susceptibles de
analisis desde la dramaturgia para trascender
en los métodos narrativos de la escena y faci-
litar el acontecimiento efimero con el publico.

Los movimientos teatrales —y las alianzas que
se han ido gestando entre los mismos— sugie-
ren preguntas por el tipo de creador que requie-
re este lenguaje artistico para el reconocimiento
de la dramaturgia como un eje articulador de
todos los elementos que hacen parte de la cons-
trucciéon y puesta en escena de una teatralidad.
El filésofo y tedrico teatral Jorge Dubatti (2004)
plantea el término Teatrista, el cual se instaurd
en Argentina desde mediados de los ochenta:

El rol de Teatrista reitera la pluralidad creadora
—antes mencionada— en la que se producen
dialogos comprensivos en el quehacer teatral,
entre las dramaturgias del autor, las de direc-
cién, las de actuacidn, las del espacio y otras.
Por lo que se sugiere reflexionar sobre la mu-
tacién que ha tenido la dramaturgia y como en
la actualidad este mismo concepto ampliado
implica la complejizacién de la visién hacia el
mismo término. De esta manera se abre espa-
cio para un creador que plantee preguntas a las
estéticas y métodos de creacién escénica ac-
tuales, que genere movimiento en el contexto
artistico y a la vez un enriquecimiento del len-
guaje teatral en la busqueda de transcurrir en
una era de globalizacién.
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En la actualidad, la dramaturgia expande sus fronteras
y produce procesos transversales con las poéticas
teatrales contemporaneas, lo cual la ha llevado a

una multiplicidad creadora, tomandola en un sentido

narrativo mas amplio que trasciende el texto literario.

En este sentido, las teatralidades ameritan reco-
nocer que el discurso hegemoénico de concebir
el texto y su palabra como columna vertebral
del acto teatral ha sido desterritorializado para
generar nuevos agenciamientos de la creacién
en la escena. Ya los cuerpos, las imagenes, los
espacios y los objetos como factibles principios
para una idea creativa devienen en nuevas tex-
tualidades a las cuales se puede arribar desde la
dramaturgia, entendida en su terreno mas ex-
pandido, como método narrativo para la cons-
truccién de sentido en la puesta en escena. Es
asi como indagar por las contribuciones de la
dramaturgia del cuerpo al teatro en la contem-
poraneidad permite esclarecer este concepto y
potenciar algunos aportes para la creacion es-
cénica en las teatralidades desde el cuerpo y las
corporalidades, ubicdndolo como herramienta
y terreno ineludible para todo acto creativo en
el teatro. Recuperar lo que otrora fue eclipsado
por la palabra, o como bien lo dirfa Pavis (2015):
“En la obra clasica se supone que el cuerpo des-
aparece detras del sentido y las palabras. Pero
desde el momento en que estas son pronuncia-
das sobre un escenario y cargadas por el actor el
cuerpo recupera sus derechos” (p.304), derechos
revindicados por el caracter performativo que
contiene en su esencia la teatralidad.

Un cuerpo en potencia
para la narrativa escénica

Pensar el cuerpo es pensar la complejidad hu-
mana. Es darle la palabra. Pues él ha estado pre-
sente a lo largo de la historia, a la vez que ha

sido objeto de estudio desde perspectivas socia-
les, politicas, culturales, médicas y religiosas.
El cuerpo ha sido entendido como medio y fin
de la relacién del sujeto con su entorno, dado
que es él quien permitiria la expresién ante el
mundo; sentir cémo este se manifiesta y repre-
senta en su corporalidad. Desde alli surgen y se
reproducen las significaciones que conforman
el principio de la existencia individual y colec-
tiva, funciona como eje articulador de relacio-
nes con el espacio, el tiempo y el mundo que
conforman la existencia.

El cuerpo es comprendido aqui en correspon-
dencia con la manera como es definido por Le
Breton (2002) en Antropologia del cuerpo y moder-
nidad: “El cuerpo, en efecto, funciona como un
‘principio de individualizacion” (Durkheim), es una
especie de mojon fronterizo que encierra la rea-
lidad del sujeto y lo diferencia de los demas” (p.
178), entendido asi, como estado intimo de iden-
tidad y medio de relacién con los otros. Al acer-
carse a los postulados de este autor se observa
que ubica el concepto en una condicién social,
puesto que: “El cuerpo mezcla, desordenada-
mente, sus acciones y sus constituyentes con la
simbdlica social, y solo puede comprendérselo
en relacién con una representacién que nunca
se confunde con lo real, pero sin la cual lo real
no existiria” (p. 182). De esta manera, se concibe
el cuerpo y su identidad como una construccién
social y cultural que nos permite establecer for-
mas de relacién en los espacios que habitamos.

En la actualidad algunas corrientes de pensa-
miento parten del cuerpo como oportunidad
para la construcciéon de identidades. Se recono-
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Imagen 2. Me.moria o los cauces de la piel

Dramaturgia: Colectiva / Actrizz Manuela Rueda / Director: Jose Octavio Castro Bedoya /
Grupo: 6° Nivel Practicas Escénicas / Ano: 2017 / Fotografia: Lis Maria Rios




ce su aporte para constituir formas de pensar,
lo cual lo ha llevado a superar postulados que
otrora lo escindian y lo dejaban como simple
receptaculo del alma o el espirituy, sin facultad
de fundar conocimiento para la vida, tal como
lo dirfa Deleuze (1987):

pensamiento, la vida (p. 251).

En este sentido, el cuerpo construye una subje-
tividad que moviliza, a la vez, formas de pen-
sar y habitar el mundo desde dicha corporali-
dad; establece relaciones con el entorno, con
los otros cuerpos y con los sistemas sociales;
elabora continuamente estrategias de comuni-
cacién y modos de instalarse en tiempos y es-
pacios que le acontecen.

Asi, por ejemplo, el artista escénico —especial-
mente en el campo del teatro— despliega una
busqueda y una pregunta constantes por el
cuerpo y sus lenguajes; por ende, las teatralida-
des lo han llevado a expandir sus formas y es-
trategias para la investigacion, creacién y pro-
duccién escénica. Ya en el siglo XX el cine, con
sus facultades tecnolédgicas, impulsé al teatro a
preguntarse por la imagen y el impacto que en
lo visual debia buscar, pero este logra avenirse
a los desafios que le plantean los avances y las
revoluciones tecnolodgicas. Sanchez (2007) pro-
pone una reflexién sobre las artes y movimien-
tos audiovisuales:
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Se reitera, una vez mas, la practica teatral con
su caracter de presencialidad, lo cual la ha ca-
racterizado desde sus inicios hasta la actuali-
dad. El cuerpo en el teatro sostiene facultades
de relacion directa con el espectador en el mar-
co del acontecimiento efimero, lo que hace que
se construyan constantemente estrategias para
la comunicacién y sea arrojado como mediacion
unica para llevar a cabo el hecho teatral.

En los procesos escénicos es necesario pregun-
tarse por las condiciones de posibilidad que en-
cuentra el creador de teatro y dramaturgia para
generar ideas de creacion en dialogo con las
perspectivas de globalizacién y virtualidad, en-
tre otras condiciones que abruman y desplazan
los modos de presencialidad corporal conven-
cionales. En este sentido van apareciendo otros
cuerpos y, por ende, otras formas de hacer pre-
sencia; pero el creador escénico siempre pone
en juego el cuerpo para la escena:

bra (Le Breton, 1999, p. 220)

Lo anterior pone de manifiesto que las pre-
guntas e indagaciones sobre el desempeno del
cuerpo en la escena —y este como medio para
la formacién del actor— siguen siendo obje-
to de reflexién y analisis de las teatralidades.
Tal como lo han hecho, desde anos atras, al-
gunos directores con sus grupos y laboratorios
de creacién como Eugenio Barba (Italia, 1936)
con el “Odin Teatret” y Jorge Eines (Argentina,
1949) con “Tejido Abierto”. En Colombia se des-
taca en este sentido el trabajo de Juan Carlos
Agudelo con la “Casa del Silencio” (2012) y Tino
Fernandez con la compania “L'explose Danza”
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(1991); estos que menclionamos, entre una mul-
tiplicidad de grupos, laboratorios y directores
de escena, han construido un legado para los
procesos de formacién.

A propésito de estos legados, Maria Teresa Villar
Martinez, en su investigacién doctoral El proceso
creador del actor corporal: de la gramadtica a la repre-
sentacion (2015), hace un recorrido por gran par-
te de maestros, directores y tedricos del teatro,
quienes plantearon reflexiones sobre el cuerpo
en la escena. Alli propone que “la capacidad de
pensar en movimiento constituye el objetivo de
toda gramatica corporal, entendida esta como
la utilizacién particular que hace el actor de su
corporalidad” (p. 4). Es asi que instala la grama-
tica corporal del actor en terrenos de construc-
cién de lenguajes para la teatralidad sin entrar
en oposicion con la gramatica textual; st ambas
dialogan y construyen unidad de sentido, nin-
guna tendra que estar subordinada a la otra en
la busqueda de la comunicacion y poética per-
tinente para la escena. Es el cuerpo en relacién
con los multiples lenguajes, incluida la palabra.

En las investigaciones y propuestas de creaciéon
escénica de la actualidad, se aborda el cuerpo
desde su complejidad social, politica y antropo-
légica, dado que el cuerpo ha venido a reflexio-
narse en tanto subjetividad, percepcién y capa-
cidad de Estesis, entendida como “la sensibilidad
o condicién de abertura, permeabilidad o poro-
sidad del sujeto al contexto en que esta inmer-
so” (Mandoki, 2006, p. 50). Ademés, se identifi-
ca el cuerpo con su inteligencia y capacidad de
percepcién como forma de conocer el mundo y
relacionarse con él:

(Le Breton, 1999, p. 41).

Se acude a esta condicion para fortalecer la
expresion escénica y alli construir un cuerpo
narrativo para crear unidad de sentido desde

la gramatica corporal, ademas de abordar mé-
todos que permitan consolidar un cuerpo crea-
tivo, méas allad de un cuerpo reproductor. No se
puede obviar la necesidad de formacién de con-
diciones técnicas para la escena, pero se requie-
re ademaés una indagacién para estar, percibir y
pensar el mundo desde alli; esto es, una puerta
de entrada para llevarlo a un proceso creativo
desde lo escénico que construya estrategias y
lenguajes para la puesta en escena, y que le in-
centiven a trascender modelos aprendidos.

Una de las condiciones que viabilizan estas ca-
racteristicas y evidencian las dificultades para
la creacién en la escena desde lo corporal, es
que en la actualidad se encuentran diversas exi-
gencias sociales, educativas y econémicas que
pretenden controlar el cuerpo y ponerlo al ser-
vicio de las demandas de los sistemas de con-
sumo capitalistas contemporaneos. Existe un
cuerpo social y colectivo disefiado y controlado
por el sistema mismo, el cual no es ajeno a la
historia, los miedos, los tabues y las vergiien-
zas, que convierten al propio cuerpo en medio
y estrategia para establecer control “puesto que
esta muy mediatizado por la cultura y expresa
la presiéon social que tiene que soportar. La si-
tuacion social se impone en el cuerpo y lo cine
a actuar de formas concretas” (Barreiro, 2004, p.
130). En ultimas, se termina habitando un cuer-
po desde las visiones y necesidades del otro, ser
o ente externo, a diferencia de habitarlo desde
la necesidad e identidad propias: sujeto interno,
quien tiene un cuerpo, pero no se habita.

En esta perspectiva, para abordar la dramatur-
gla corporal es preciso desterritorializar el cuer-
po, encontrar lineas de fuga que le propicien el
cambio y conectarse con otras lineas (Deleuze,
2004, p. 14), hacer rupturas para deshabituarse
de la cotidianidad, buscar la desinhibicién des-
de una desestructuracion de ese cuerpo repro-
ductor para asi favorecer otras estructuraciones
corporales e iniciar la construccion de un cuer-
po en resistencia desde sus condiciones subje-
tivas y contextuales, que impulse la superacién
de esquemas de formacién estandarizados. Una
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vez alli, disponerlo para la experiencia creativa,
explorando al maximo las caracteristicas del
potencial expresivo, fomentando todo lo que un
cuerpo puede comunicar encaminado a la crea-
cién escénica. Llegando a esto, se puede hablar
de condiciones para la creaciéon desde una dra-
maturgla corporal, en tanto estrategia para la
construccion de la puesta en escena y la crea-
cién de teatralidades.

Laboratorio
de dramaturgia corporal

El Laboratorio de Dramaturgia Corporal (en adelante
se hara referencia con el término Laboratorio)
se consolida como un espacio para la indaga-
cién, experimentacién y creacién teatral. Se
conforma como semillero de investigacién con
estudiantes del programa de Practicas Escéni-
cas Teatrales de la Escuela Superior Tecnologi-
ca de Artes Débora Arango en el ano 2017. Su
propésito ha sido hacer busquedas y exploracio-
nes que fortalezcan el lenguaje artistico en la
pesquisa de nuevos sistemas para la formacion
de creadores escénicos teatrales. Alli se situa el tra-
bajo corporal del actor como campo de estudio
desde la praxis y, a la vez, como territorio para
la investigacién-creaciéon. En este laboratorio el
cuerpo potencia su capacidad para el dialogo y
la expresién en el espacio escénico.

El lugar donde se instala la creacién artistica es
tema de discusién en los proyectos de investi-
gacién-creacién que hoy emprenden procesos
con este modelo de produccién de nuevo cono-
cimiento para el campo de las artes. Al referirse
al teatro se encuentran, a lo largo de los siglos
XIX y XX, diferentes procesos, grupos, escuelas
y laboratorios de indagacién para el ejercicio de
la actuacién, direccién y puesta en escena, los
cuales estuvieron liderados por directores y ac-
tores de teatro que hoy son reconocidos como
referentes de la disciplina por redes de profesio-
nales y facultades o departamentos universita-
rios de formacién actoral.
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En esta perspectiva, para
abordar la dramaturgia
corporal es preciso
desterritorializar el
cuerpo, encontrar lineas
de fuga que le propicien
el cambio y conectarse
con otras lineas
(Deleuze, 2004, p. 14),

A partir de estos procesos de formacién y pro-
duccién escénica se instauraron algunas orien-
taciones metodolégicas para el desarrollo de
la practica teatral, las cuales se construyeron
en la experimentacién y didlogo entre actores
y directores que hacian parte de los colectivos.
En cuanto a la indagacién del cuerpo para la
escena han existido diversos estudios, sistemas
y métodos que aportan un vasto inventario de
saberes desde sus colectivos, es asi como “en
dichos organismos se desarrollaron nuevas pe-
dagogias en relacion a la corporalidad del ac-
tor, el cual se convierte en objeto de estudio en
si mismo” (Martinez, 2015, p.104). Desde alli la
indagacién sobre el cuerpo, la practica actoral
y la puesta en escena, dieron como resultado
teorias, métodos, técnicas y estilos de actua-
cion e interpretacion.

Entre estas experiencias a las que hacemos alu-
sién se podria destacar a: Kosntantin Stanis-
lavski con su grupo de trabajo “Teatro de Arte
de Moscu” fundado en 1897 junto con Nemir6-
vich-Dancheko, desde donde logré postular su
meétodo de las acciones fisicas. Tadeusz Kantor
en Cracovia (1955), organizé su propio espacio
para el teatro experimental denominado “Cri-
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cot 27, en el cual realizaba sus propuestas sin
escenario, en una estrecha relacién con el es-
pectador y los actores que conformaban su gru-
po; desde alli se logré consolidar la propuesta
de “El teatro de la muerte”, en el cual desarrolld
espectaculos muy cercanos al happening. Jerzy
Grotowski con el “Teatro Laboratorio” de Apole
(Polonia, 1959), donde instauraba un teatro ri-
tual de retorno a los mitos y los arquetipos; en
este colectivo logré consolidar un movimiento
vanguardista con su propuesta de “Teatro po-
bre y ritual”, en la insistencia sobre la expre-
sién corporal para la liberaciéon psiquica y fisica
del actor. Peter Brook con el “Centro Interna-
cional de Investigacién Teatral” en Paris (1968);
desde alli logra su propuesta de un teatro mas
elemental, basado en gestos, decorados, movi-
mientos y didlogos rapidos, denominado el “Es-
pacio Vacio”.Y, aun vigente, Eugenio Barba con
el “Odin Teatret” en Dinamarca (1964), donde ha
realizado sus puestas en escena y ha creado la
denominada “Antropologia Teatral”; todavia se
hace presente en el mundo de la escena teatral
impartiendo su método en seminarios y com-
partiendo sus creaciones en festivales de tea-
tro del mundo (Ceballos, 1992). Estos referentes
inspiran la idea inicial del Laboratorio y luego
son referentes para establecer didacticas de
trabajo dentro del mismo.

La dinamica de trabajo en el contexto del La-
boratorio lleva a indagar, poner a prueba y
construir practicas corporales para la escena.
A partir de alli se propicia la circulacién de sa-
beres encontrados como una estrategia de tra-
bajo colaborativo en el contexto teatral, el cual
es logrado desde las interacciones y reflexiones
entre estudiantes, profesores y asesores, quie-
nes ponen en practica constante, al servicio del
ejercicio actoral y puestas en escena, lo halla-
do y reflexionado en la experimentacién. En
el proceso que se ha desarrollado se ha logra-

do descubrir la importancia de poner a prueba
constantemente lo hallado, llevar el cuerpo y
la escena a la praxis para revitalizar lo que se
quiera y necesite, en las condiciones que quie-
ra y exija. De esta manera se pueden construir
otros saberes para renovar y consolidar proce-
sos de estudio que oxigenen el lenguaje artistico
para instalarse en condiciones diferentes a las
establecidas por métodos o sistemas heredados.
Estos modelos han sido referentes conceptuales
y disciplinares para el teatro; empero, se hace
relevante situar formas y estrategias que dina-
micen el conocimiento y la escena.

En este Laboratorio se evidencia la necesidad
de trabajar desde la experimentacién-creacion,
dado que el pensamiento en escena requiere
movimientos y transitos que activen el saber
sobre la practica misma. El cuerpo da forma
y presencia a lo pensado, lo imaginado y sos-
pechado en los trayectos construidos a partir
de las experimentaciones e inquietudes que
motivan la busqueda. Luego se viabilizan las
condiciones para socializar y reflexionar los
elementos encontrados, vividos y transitados
en la practica para posteriormente retornar a
la exploracién, pero ya con aprendizajes y co-
nocimientos que atraviesan el cuerpo del ac-
tor-creador en formacién. Asi, este reemprende
con la aprehensién de lo indagado y lo hallado
como una estrategia de pensamiento y apren-
dizaje organico; de tal forma, se consolidan los
saberes de manera participativa.

En los procesos de investigacién-creacién “en
ambientes envolventes, o ambientes inmersivos
se le esta ubicando al participante en nuevas
realidades creadas, fantaseadas, imaginadas,
qué es lo que se quiere presenciar, qué posibles
mundos pueden ser construidos, posibilitando
nuevos sentidos de realidad” (Cuartas, 2009, p.
89). En este sentido, los actores-creadores en
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Imagen 3. Casandra Iluminada

Dramaturgia: Nohemi Frenkel / Direccion: Jose Octavio Castro Bedoya / Grupo:
Laboratorio de Dramaturgia Corporal / Aho: 2018 / Fotografia: Mara Botero
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formacién se instalan en un rol de liderazgo. El
Laboratorio crea condiciones para que el par-
ticipante aproveche su potencial investigativo
y creativo, donde experimenta, descubre, con-
fronta, comprueba y pone en relieve la manera
de proceder para la escena desde la dramatur-
gla corporal. Se crea asi, una teatralidad deste-
rritorializada a partir de la deconstruccién mis-
ma de la cotidianidad del cuerpo.

Epistemolégicamente el Laboratorio se susten-
ta en la Artografia comprendida como una for-
ma de Investigar basada en la practica dentro
de las artes, la cual transforma la relacién tra-
dicional entre teoria y practica, favoreciendo la
exploracion de la realidad desde las condicio-
nes de cada participante investigador (Ramon,
2016, p. 165). Es abordada aqui como estrate-
gla desde la Investigacién Basada en Artes (IBA),
configurada como un tipo de investigaciéon
cualitativa que parte de los procedimientos
artisticos para hacer saber, desde las practicas
mismas, las interpretaciones y experiencias de
los investigadores e investigados (Hernandez,
2008, p. 90). Asi, los integrantes del Laborato-
rio nos descubrimos en el proceso y desde alli
reflexionamos la propia experiencia corporal,
movida por las preguntas e indagaciones que
la anteceden. Esta metodologia promueve la
participacién de cada actor-creador en forma-
cién; ademas brinda diversas estrategias para
documentar y sistematizar la informacién ob-
tenida en el mismo. Por lo tanto, el desarrollo
de bitacoras es un insumo indispensable para
las producciones finales. En estas se registran
las percepciones, indagaciones y reflexiones de
la experiencia; este proceso de construccién
propicia la generacién de nuevo conocimiento.

Como ruta de trabajo se plantea la indagacién
de referentes tedricos, estéticos y disciplinares
acerca de la dramaturgia corporal y practicas
corporales para la escena. Paralelo a ello, se ha-
cen encuentros donde se desarrollan diversas
formas de experimentacion, practica y transito
de y desde los cuerpos, para indagar desde alli

los referentes abordados. Ademas, se incentiva
la escritura como estrategia para registrar las
experiencias de cada integrante, las cuales son
construidas a partir de poner su cuerpo en pre-
sencia y exploracién con los conceptos, teorias,
métodos o preguntas orientadoras. De la misma
manera, se documentan los registros y se con-
solidan como aportes y reflexiones en torno a la
dramaturgia corporal en la linea de investiga-
cién-creacién de la Escuela Superior Tecnologi-
ca de Artes Débora Arango.

Al final de las fases de trabajo se han dado re-
sultados como ejercicios y puestas en escena,
las cuales evidencian sus indagaciones y deriva-
ciones. Dos de las producciones obtenidas han
sido: puesta en escena del texto dramaturgico
Casandra Iluminada de la dramaturga argentina
Nohemi Frenkel, obra diseniada para un perso-
naje femenino, pero que en la propuesta escé-
nica del Laboratorio se llevo a cabo con nueve
actrices; dicho montaje es evidencia de las pri-
meras busquedas y propuestas de dramaturgia
corporal. Otro de los resultados es la creacién y
puesta en escena de la obra Fragmento 60; pro-
duccién inédita derivada del proceso, tomando
el cuerpo como territorio de lo escénico. Esta
propuesta hace parte de la ultima etapa desa-
rrollada en el colectivo, articulada con la unidad
de formacién de Taller Integral de Practicas Es-
cénicas, la cual hace parte del 4° nivel del pro-
grama Técnica Profesional en Actuacién para
las Practicas Escénicas Teatrales. Alll se desa-
rrolla una puesta en escena y posteriormente se
realiza la circulacién en el medio teatral de la
ciudad al final del semestre académico.

Por consiguiente, el Laboratorio de Dramatur-
gla Corporal se instaura como un ambiente en
el que se encuentran condiciones de posibili-
dad para generar procesos de investigacion que
aporten al enriquecimiento del curriculo y a la
practica teatral. Es un espacio para que los estu-
diantes lideren formas de aprendizaje aplicadas
a las necesidades del sector del teatro. Adicio-
nalmente, se consolida como una oportunidad
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para investigar y crear lenguajes expresivos,
donde se logra el didlogo desde la creatividad y
el riesgo de la construccién de un cuerpo para la
escena en el encuentro con lo inexplorado.

Hacia una dramaturgia
del cuerpo

De acuerdo con la finalidad del Laboratorio de
Dramaturgia Corporal y durante un afio de tra-
bajo investigativo se generaron inquietudes so-
bre el tema que convoca al mismo referidas a la
dramaturgia del cuerpo, sus campos de interés y
maneras de abordarla en la practica teatral. Es-
tos temas desplegaron algunos aportes para la
creacion desde este enfoque, articulados con la
relacién entre dramaturgia y cuerpo. Se preten-
de inquirir la gramatica corporal del actor-crea-
dor y sus capacidades dramaturgicas.

El actor-creador reconoce su cuerpo desde su
peso, formas, texturas, pliegues, equilibrios,
desequilibrios y posibilidades espacio-tempora-
les. Trabaja desde su corporalidad y habita con
ella la experimentacion y creacién en la escena.
Instalado alli reconoce sus condiciones corpora-
les mas alléd del limite o la barrera, se halla con
el umbral como punto de partida para avenirse
con otros encuentros, con inesperados territo-
rios factibles para crear; va justo al borde en el
que algo se despliega desde el cuerpo y repliega
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todo su potencial en la presencia y la energia
como actor-creador. La desterritorializacion del
cuerpo se hace viable con la expresion de otras
maneras y desde otros lenguajes. En este entor-
no aparecen formas, ritmos, encuentros, desen-
cuentros, resonancias y fuerzas en funciones no
establecidas, no estratificadas ni formalizadas;
es la ocasién para dar lugar a lo inexplorado.
Aqui el agenciamiento corporal, comprendi-
do como “ese aumento de dimensiones en una
multiplicidad que cambia necesariamente de
naturaleza a medida que aumenta sus cone-
xiones” (Deleuze, 2004, p. 14), se enuncia como
estrategia de territorializaciones en tiempos y
espacios inestables, fragiles, pero que conectan
la pulsiéon del actor para transitar la escena y el
acontecimiento alli vivenciado.

Este cuerpo se construye en el movimiento es-
pacio-temporal de la escena, no llega a repre-
sentarlo, es transitado en presente. Descontex-
tualiza la realidad y desterritorializa la accién
creando a su vez narrativas no formadas; cons-
truyendo didlogos y estrategias de expresiéon
desde el gesto, el movimiento, la accién y los
desplazamientos en la escena. En los transitos
para la resolucién del acontecimiento teatral la
corporalidad del actor-creador en formacién se
sitlia en estados de inestabilidad, desequilibrio
y fragilidad. Esto conduce su percepcién sensi-
ble a la apertura para descubrir lo inesperado,
lo descontextualizado y dislocado de la reali-
dad. De modo que, en la escena, el cuerpo se

Por consiguiente, el Laboratorio de Dramaturgia
Corporal se instaura como un ambiente en el que
se encuentran condiciones de posibilidad para
generar procesos de investigacion que aporten al
enriquecimiento del curriculo y a la practica teatral.
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expande al encuentro y el desencuentro como
oportunidad creativa, dilatando su energia; tal
como lo plantea Eugenio Barba (1990) en el Arte
secreto del actor:

En consecuencia, se construye una forma de
moverse en el espacio escénico y a la vez se de-
clara un pensamiento corporal que hace pre-
sente lo intangible, vinculando sensiblemente
el espacio teatral y a los espectadores.

Poner en practica la dramaturgia del cuerpo re-
quiere plantear la experimentacién y creacién
escénica actoral desde la pregunta por el cémoy
no por el qué. Resolver el qué estaria articulado
con un ejercicio mas intelectual que organico.
De nuevo, Martinez (2015) propone un acertado
propdsito de este sistema escénico:

Por lo tanto, la dramaturgia corporal consiste
en darle la palabra al cuerpo y su gramatica,
allanar el campo de la presencialidad desde la
sinergia que construye con lo espacio-temporal
en la escena.

Cabe anadir que esta praxis consiste en cons-
truir experiencias corporales parala escena que
le permitan al actor-creador en formacién des-
estructurar la narrativa del cuerpo y llevarlo a
la ruptura de estrategias o elementos jerarqui-
cos instalados en él. Disponerse al encuentro
con lineas de fuga y vortices que expanden las
acciones, los movimientos y todos los segmen-
tos que conforman su corporalidad para que lo
lleven al asombro con lo no ordenado y lo no
predispuesto, transitando asi por lo rizomatico
y lo no lineal. Que disuelva el pensamiento y
la accién para dar apertura a las asociaciones,
interacciones, acciones y reacciones multiples
no subordinadas y no preestablecidas. Deleu-
ze y Guattarl, en Mil mesetas (2004), plantean
“continuar siempre el rizoma por ruptura, alar-
gar, prolongar, alternar la linea de fuga, variar-
la hasta producir la linea mas abstracta y mas
tortuosa de n dimensiones, de direcciones que-
bradas. Conjugar los flujos desterritorializados”
(p. 17). Esto lleva la practica a la exploracién de
otras narrativas escénicas creando resonancias
entre cuerpo, espacio, tiempo y pensamiento.
Con la expansién y dilatacién de cuerpo-mente
en la pretensién de “ampliar nuestro territorio
por desterritorializacién, extender la linea de
fuga hasta lograr que englobe todo el plan de
consistencia en una maquina abstracta” (p. 17).
Desde alli se generan insumos para estructurar
y consolidar la indagacién, ademaés de estable-
cerse como una forma de pensamiento creati-
vo en la teatralidad.
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La busqueda y experimentacién con la dra-
maturgia del cuerpo se da al encuentro con lo
inexplorado; se trata de captar lo hallado alli y
no desecharlo por el temor a salir de lo lineal
y estructurado. Es romper con lo jerarquizado
como forma de desterritorializar el cuerpo y
pensamiento del actor-creador en formacion
para arribar a nuevas relaciones, nuevas expre-
siones, nuevos sistemas. Se trata de otros uni-
versos creativos construidos desde un impulso
que lo lleva a lo insospechado para encontrar
otro cuerpo y otras formas de expresion escé-
nica. Alli se devela lo genuino, lo organico y lo
energético con la libertad de transitar ese im-
pulso que lleva al cuerpo a desplegar acciones,
movimientos, gestos; lo lleva a la vivencia con el
espacio, con otros cuerpos y los objetos.

Cabe anadir que esta
praxis consiste en
construir experiencias
corporales para la
escena que le permitan
al actor-creador en
formacion desestructurar
la narrativa del cuerpo
y llevarlo a la ruptura
de estrategias o
elementos jerarquicos
instalados en él.
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A modo de conclusion

En la actualidad los procesos de formacién
teatral sugieren formar actores y actrices con
fuerzas creativas para que exploren nuevas di-
namicas y estrategias de creacién en el teatro;
bien sea desde propuestas en la tradicién de la
representacion o poéticas contemporaneas que
abordan otras teatralidades. Esas busquedas
pueden instalarse en el cuerpo como recurso de
comunicacion en la escena; dado que €l ya ha-
bita nuevos territorios y nuevas esferas que van
maés allad de formarlo como solo reproductor de
movimientos, acciones o artificios corporales es
posible explorarlo y potenciar lo encontrado en
ellas con su gramatica e identidad corporal.

La dramaturgia del cuerpo propicia recursos
para instalar el trabajo escénico con la premisa
de encontrar rutas y formas; mas que mostrar
modelos establecidos, reconoce un estado mas
simbdlico en la acumulacién de energia y pre-
sencia para arribar a una descarga y transfe-
rencia con el espectador. Los anterior es facti-
ble en la apertura del trabajo colaborativo y de
experimentacion que se da en un laboratorio
de creacién, donde los participantes estan pre-
sentes en la indagacién desde la escena dado
que se trabaja con y para la colectividad, pero
con las busquedas y aportes de cada individuo
que la conforma; el teatro es, por excelencia, el
arte de la colectividad. De la misma manera,
concebir la dramaturgia en sus condiciones ex-
presivas y narrativas mas expandidas y no limi-
tadas por el textocentrismo favorece un universo
creativo amplio en la pretensién de comunicar,
generar sensaciones y crear unidad de sentido
en la escena con todo lo que la compone. Lo
anterior se plantea como una estrategla par-
ticipativa en el encuentro de las teatralidades
con las nuevas generaciones.
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